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Aos três dias do mês de janeiro de 2025, pelas 9h00, reuniu-se o júri para análise e seriação das candidaturas resultantes do 
anúncio para recrutamento de pessoal docente – 1 (um) professor Adjunto Convidado para lecionar as unidades curriculares de 
Cinesiologia do Curso de Licenciatura em Dança e Neuropsicologia do Movimento II do Curso de Mestrado em Ensino de Dança 
(Ref.ª Nº 29 / Ano Letivo 2024-2025 – Docência – ESD), constituído, nos termos da decisão do Conselho Técnico-Científico na sua 
reunião nº 204, de 2 agosto de 2021, pelos professores Cristina Graça, Presidente do Conselho Técnico-Científico, João 
Fernandes, Coordenador do Curso de Licenciatura em Dança e Vanda Nascimento, Coordenadora do Curso de Mestrado em 
Ensino de Dança. 

Apresentou-se um candidato, cuja informação curricular se sintetiza: 

Candidato n.º 1 – Pascoal Amaral 

Doutorado em Educação, especialidade em Educação para a Saúde da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de 
Lisboa (2024); Mestre em Saúde Pública e Desenvolvimento pelo Instituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova 
de Lisboa (2021), com classificação final de 19 valores e Licenciado em Dança pela Escola Superior de Dança do Instituto 
Politécnico de Lisboa (2017), com a classificação final de 16 valores.  

Detém ainda formação especializada em Medicina Tradicional Chinesa, pela Escola de Medicina Tradicional Chinesa – Portugal, 
em parceria com a Universidade Chinesa de Nanjing (2005-2011), com a classificação final de 18 valores. 

Do seu currículo destacam-se diversas formações na área da Medicina Tradicional Chinesa, tais como: Formação em Investigação 
Científica em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa (2009 - 2013); Estágio Clínico de Gestão em Medicina Tradicional 
Chinesa (2009-2010); e Estágio Clínico de Acupuntura (2007-2008). 

Desde 2010 que leciona diversas disciplinas no Curso de Medicina Tradicional Chinesa da Escola de Medicina Tradicional Chinesa 
– Portugal. 

Apresenta várias publicações e participou como orador em diversos Congressos e Conferências nacionais e internacionais. 

Desde 2019 que é Diretor Técnico para as Terapêuticas Não Convencionais na Clínica Médica Central e desde 2014 que exerce 
funções de Chefe de Equipa Clínica do Centro de Medicina Tradicional Chinesa de Lisboa. 

Desde 2021 que leciona na Escola Superior de Dança as seguintes unidades curriculares: Anatomofisiologia e Cinesiologia no 
Curso de Licenciatura em Dança e Neuropsicologia do Movimento I e II e Seminários no Curso de Mestrado em Ensino de Dança. 
É ainda Professor Ajunto e Coordenador Adjunto da Licenciatura em Medicina Tradicional Chinesa da Escola de Saúde Jean Piaget 
de Almada – Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul. 

Após análise da candidatura o júri, tendo em consideração a Formação Académica e a Experiência Profissional, deliberou seriar o 
candidato n.º 1 – Pascoal Amaral, por:  

a) Apresenta habilitação académica adequada designadamente um Doutoramento em Educação, especialidade em Educação 
para a Saúde. 

b) Detém experiência de lecionação no ensino superior nas unidades curriculares de Anatomofisiologia, Cinesiologia, 
Neuropsicologia do Movimento I e II e Seminários dos cursos da Escola Superior de Dança. 

c) Apresenta experiência profissional na área da saúde. 

 

Escola Superior de Dança, 3 de janeiro de 2025 

O Júri 
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